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KICK  BOXING  ATHLETIC  CLUB 
L'activité Kick boxing a eu un fort succès dès le 1er jour 25 jeunes ont participé à cette activité, certains
sont arrivés en retard nous n’avons pas pu enregistrer leur nom sur la fiche de présence. Le club a pu faire
intervenir 2  filles déjà inscrites, ce qui est une très bonne idée, c’est ce qui a permis d’avoir la présence
de filles sur le terrain.

Les séances suivantes il y avait en moyenne 20 personnes à chaque fois dont 2 filles qui ont participé 
et 3 autres qui n’ont pas voulu s’initier au kick boxing mais sont restées en tant que spectatrices. 

JE TIENS À PRÉCISER QUE L’ATHLÉTIC CLUB A TOUT MIS EN
ŒUVRE AFIN DE RESPECTER LE PROTOCOLE SANITAIRE :
FOURNITURE DE MASQUES, MISE À DISPOSITION DE GEL
HYDRO-ALCOOLIQUE OBLIGATOIRE AVANT D’ENFILER LES
GANTS OU DE TOUCHER LE MATÉRIEL.
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UTILISATION DU MUR DU GYMNASE POUR APPRENDRE LES TECHNIQUES
SANS CONTACT
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UTILISATION DE PERCHES 

Utilisation de perches pour respecter les distances et
apprendre les esquives. « La seule fois où il y a eu
regroupement c’était seulement pour prendre une
photo de groupe. »

Malheureusement la dernière séance n’a pas pu
avoir lieu à  cause du mauvais temps, il a plu des
cordes mais 4 jeunes étaient malgré tout présents et
voulaient participer à l’activité sous la pluie. Je
pense que pour les prochaines fois il faudrait essayer
de trouver une autre solution en cas de mauvais
temps comme par exemple : « utiliser le préau de
l’école primaire Edith Piaf. » Certains jeunes ont pris
du plaisir à découvrir le kick boxing mais ont dû
partir avant la fin de la séance car ils avaient
entraînement de foot. 
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L’ACTIVITÉ
TENNIS 

T E N N I S  C L U B  D E  V A L S   



EN CE QUI CONCERNE L’ACTIVITÉ TENNIS 

le 1er jour Nicolas GOLFETO et moi-même, avons dû
aller chercher les jeunes dans le quartier, le terrain
de Vals n’était pas connu de tous et semblait loin
pour eux, certains jeunes voulaient participer à
l’activité il a fallu qu’on aille demander l’autorisation
à leur parents.

Une vingtaine de jeunes étaient présents de 5 à 13
ans ils ont apprécié ce sport, en particulier le fait
d’avoir utilisé le lance balles qui les a beaucoup
amusés. Les jours suivants 7 d’entre eux âgés  de 7 à
10 ans dont 1 fille sont restés fidèles et ont assisté  à
toutes les séances proposées. Certains à qui nous
avions demandé l’autorisation aux parents la
première fois ont pu revenir sans que nous allions les
chercher.
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CONCLUSION : 
Pour moi l’action quartier solidaire a été une
réussite, beaucoup de personnes étaient
présentes, soit en participant ou juste en
observant, cela a apporté de la vie dans le
quartier. Les horaires  correspondaient très bien,
le city parc était l’endroit idéal, en extérieur et à
la vue de tous. Je pense que si l’activité tennis
avait eu lieu dans le quartier il y aurait eu
beaucoup  plus de monde. Une continuité tout au
long de l’année de cette action sera la
bienvenue.
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